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PRESENTACIO

Benvolguts/des,

Com cada any recollim en la
memoria anual de la nostra
entitat una sintesi de I'activitat
feta durant aquest 2020.

Com tots i totes sabeu, aquest
any ha estat un exercici molt
complex, condicionat per la
pandemia de la Covid-19. Com
no podia ser d’altra manera,
I’objectiu de I’entitat ha estat
acompanyar les persones que
meés ho han necessitat durant
el periode més dur del confi-
nament, al mateix temps que
mantenir les activitats durant
tot I’any, d’acord amb les limi-
tacions normatives, perd amb
meés enginy i dedicacié que mai
com veure-ho en les pagines
seguents. L’Us de les noves
tecnologies per facilitar el
teletreball i I'activitat dels clubs
socials ha estat cabdal.

Tot i aix0, aquest 2020 ha estat
un any de reflexid estrategica

per a I’associacio i gracies a
aquest procés hem obtenigut
I’acreditacio ISO 9001, un com-
promis de millora continuada
en I’'acollida, atencid i servei de
les families associades.

Com sempre, res del que hem
fet hauria estat possible sense
el suport dels professionals i
institucions que col-laboren
en |’'activitat de les diferents
arees de la nostra entitat,
pero sobretot de I’equip de
professionals de I’associacio,
els quals em consta que han
treballat en cos i anima per
donar suport a les families

i als seus membres en mo-
ments molt i molt dificils. Per
aix0, en nom de la Junta de
Govern i en el meu propi els
vull agrair aguest compromis.
Agrair també la vostra con-
fianga, la de les families.

Resto a la vostra disposicid
per a tot allo que pugueu
necessitar.

Maria Combalia
PRESIDENTA

Associacio Familia i Salut Mental
de Girona i Comargues
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JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTA Maria Combalia Garcia
SECRETARI Josep Prats Lépez
TRESORER Josep Maria Solé Chavero
VOCALS Carmen Arroyo Delgado, Isabel Buixeda
Verdaguer, M.Dulce Fontalba Gémez,
Nuria Martinez Barderi i Joaquim
Serrano Herrera.
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« Junta assistencial de I'Institut d’Assisténcia Sanitaria (IAS).

« Comissié mixta en Salut mental de les Comarques Gironines,
de I'Institut d’Assistencia Sanitaria (IAS).

« Comissié Mixta de Salut Mental de la Generalitat de Catalunya.

» Taula de Salut Mental de I’Ajuntament de Girona.

« Taula de Salut Mental de I’Ajuntament de Banyoles.

« Consell Municipal de Salut de I'Ajuntament de Figueres.

« Pla Local d’Insercié Social de I’Ajuntament de Palafrugell.
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AREA FAMILIAR

El Servei d’Atencidé a Families (SAF) El SAF es constitueix com a un espai ACT'V'TAT GAM 2020

és un dels dispositius que ofereix d’acollida, informacié, atencio,

I’entitat per donar resposta a les orientacié i suport. Funciona de for- TOTAL
demandes rebudes per part de les ma coordinada amb altres serveis de 30 sessions
persones amb problemes de salut I’entitat i amb la resta de serveis de

mental i sobretot dels seus familiars. la xarxa sanitaria i social del territori.

ACTIVITAT DEL SAF 2020

Visites presencials Consultes telefoniques Consultes telematiques
‘i‘m J > G ;
GRUPS D’AJUDA MUTUA (GAM)

Dins de I'’Area Familiar organitzem els Grups d’Ajuda Mutua (GAM), que sén
espais d’auto-suport continuat dirigits a persones que hagin viscut
0 viuen una experiencia de patiment psicologic. La partici-
pacio és voluntaria i I'objectiu és oferir-nos un suport
mutu, fomentar 'empoderament, lluitar con-
tra I'estigma i refer i/o enfortir la xarxa
de relacions socials. En definitiva, el

grup és un espai a través del qual els
familiars compartim vivencies, neguits i
exposem una realitat propia pero que és
comuna a totes les persones que formem
part d’aquest col-lectiu. Disposem de grups
a Girona, Figueres, Blanes, Palafrugell i
Banyoles.Aquest any 2020, el primer GAM
amb posterioritat al confinament s’ha pogut fer
el 23 de juny, a la seu de Support-Girona, donat el
tancament obligat de la seu de I'associacio (Hotel
d’Entitats).



AREA SOCIOSANITARIA

ELS CLUBS SOCIALS:

REHABILITACIO | INCLUSIO SOCIAL

Els clubs socials sén una estructura
de suport social. Tenen com a missio
contribuir a que les persones amb un
problema de salut mental utilitzin les
activitats de lleure per assolir habits
de salut, independeéncia i participacid
en i amb la comunitat. Els clubs so-
cials tenen una funcid rehabilitadora
i d’inclusidé social. S’hi realitza un
programa grupal d’activitats i tallers
amb seguiment individualitzat, on la
persona és la protagonista en decidir
I’'ocupacio del seu temps.

L’any 2020 han destacat les activi-
tats telematiques dels clubs socials.
Durant el periode de I’estat d’alarma
els serveis de I'entitat s’han man-
tingut oberts en format teletreball.
Durant aquest temps, els professio-
nals de I’entitat han dut a terme més
de 3.500 intervencions, dirigides
especialment a mantenir actives les
persones usuaries dels clubs socials
de la demarcacio, sobretot durant
les setmanes de confinament.
Concretament, més de setanta per-
sones han participat de les activitats
proposades, entre les quals s’hi in-
clouen: jocs en linia, tallers d’estimu-
lacié cognitiva, concursos, quines,
tertulies, entre d’altres.

P

Campanya de

recollida de mobils i ta-
bletes per a les
persones usuaries

dels clubs socials

Arran de I’experiencia del
periode de confinament,
|’associacid ha impulsat
una campanya de reco-
Ilida de mobils i tabletes
dirigida a les persones
usuaries de I’entitat que
durant aquest periode
han tingut problemes de
connexid per la manca o
per antiguitat dels dispo-
sitius que tenien. L’ob-
jectiu de la campanya ha estat no
deixar a cap membre associat sense
un eina tecnoldgica, a través de la
qual poder seguir connectat amb

el seu entorn i donat el cas, actiu

a través de les activitats virtuals
dels clubs socials de I’'associacié de
familiars. Al mateix temps, I’entitat
ha planificat diferents tallers forma-
tius centrats en les aplicacions més
habituals i comuns que les persones
usuaries podran aprendre o millo-
rar-ne el coneixement, amb el nou
material.

L’Institut d.’Assisténcia Sanitaria (IAS) va fer
una donacié de quinze ordinadors reciclats.

Per facilitar la donacio, I’associacid
de familiars ha concretat diferents
punts de recollida a través d’acords
amb altres entitats del sector que
s’hi han sumat a la iniciativa per
col-laborar amb la causa. A totes
elles, el nostre agraiment.

Malauradament, aquest any 2020,
s’han hagut d’anul-lar els respirs
planificats a Carcassonne i Castello,
a causa de la situacié sobrevinguda
per la Covid-19.



EL CLUB SOCIAL Jn bon matf

“EL CERCLE” UGG 2
nediambient.”

Activitats setmanals YITUCE Bona feinal

d’assisténcia -
Activitats de desconfinament 4
Activitats puntuals i fer el toc 6
Angles 3
Assemblees (dissabtes) 5
Cuina 12
Dibuix 8
Esport 8
Estimulacié cognitiva 2
Excursions del cap de setmana 7
Informatica 9
Karaoke 5
Manualitats 9
Platja i piscina d’estiu i hivern 13
Revista i blog 2
Salut fisica 4
Senderisme 4
Taller d’oci i teatre 16 Seguiments durant el confinament
Tennis > Seguiments telefonics
Visites culturals 6 615 J
Activitats durant el Mitjana
confinament d’assisténcia . o
Jocs d’oci i les quines 16 \évgatsapp \élgeoconferenues
Tallers de cuina 6 Q




CLUB SOCIAL DE BLANES

Activitats setmanals Mitjana

! = d’assisténcia

A Activitats de desconfinament 13

| J Activitats diverses 9

i Art i manualitats 8

A : Cuina 5

Estimulacié cognitiva 6

Grup de treball 3

_ Informatica 6

i A Noves tecnologies 3

@ Programa de radio 1

_j-m.ﬁ, v Sortides del dissabte 8

g Activitats durant el Mitjana

§ s confinament d’assisténcia

£ # Jocs d’oci 5
: Tertulies

Juguem al bingo
Programa de radio
Sant Jordi

Seguiments
> durant el
_ confinament

Seguiments
telefonics

286

Videoconferencies
Q *

Whatsapp
49

Seguiments
durant el
confinament

Seguiments
telefonics

640

Whatsapp  Videoconferéncies

467

Activitats setmanals

Q61

CLUB SOCIAL DE PALAFRUGELL

Mitjana

d’assisténcia

Activitats especials del dissabte 5
Costura 4
Cuina 5
Estiraments 4
Informatica 13
Jocs d’ocii lleure 13
Manualitats 7
Piscina 8
Salut fisica 4
Activitats durant el Mitjana
confinament d’assisténcia
Concurs Sant Jordi n
Estimulacié cognitiva 12
Jocs en linia 6




EL CLUB SOCIAL
DE FIGUERES

Activitats setmanals Mitjana

d’assisténcia

Se%uimentsl Activament 6
confi:;?:;:t Angles 6
Biblioteca 5

Seguiments Catala >
telefonics  Club de lectura 6
& 401 Colloqui cultural 5
Costura 4
Videoconferéncies  Estimulacié cognitiva 3
10  Frances 6
g Grup de treball 6
Habilitats socials 5

Whatsapp Informatica 8
83 Jocsdetaula 7
Manualitats 5

Moure’ns 7

Musica 4

Quina 4

7

5

Reunions de preparacid de vacances
Sessions d’ajuda mutua

Sortides (cap de setmanaiadiari) 18
Taller maneig de mobils 6
Tertulia

(o]

Videoforum 7




AREA DE SENSIBILITZACIO
 DIVULGACIO

Blanes camina per la
Salujadental

PREVENCIO EN ELS JOVES

El programa anual de conferéncies i jornades previst s’ha
hagut de modificar a causa de la Covid-19. No obstant,

en el calendari previ al confinament s’ha pogut desple-
gar una campanya de conferéncies dirigides als pares i
alumnes dels instituts de la Selva maritima (Blanes). S’hi
suma la | Cursa per la Salut Mental de Blanes, una inicia-
tiva de la nostra entitat que també es va haver d’anular.

18, 19 i 20 de febrer de 2020 Secundaria - Grau mitja i
IFE (itineraris de formacioé especifica). IES Serrallarga
8 families - 40 alumnes

Divulgar a través de les ones

27 de febrer de 2020 Batxilletat - IES Sa Palomera
27 alumnes

28 de febrer de 2020 Grau mitja de Dependéncia i grau
superior d’Integracio social. IES S’Agulla
45 estudiants

Les xerrades van anar a carrec de Maria Combalia,
presidenta de I’'associacio i de les psicologues de I’entitat,
Judit Martinez i Gloria Lanza.




SENSIBILITZACIO SOCIAL | DIVULGACIO
El Dia Mundial de la Salut Mental 2020:

“Salut mental per a tothom: major inversid, major accés.

Per a qualsevol persona, en qualsevol lloc”

ElI10 d’octubre d’anys enrere,
centenars de persones es con-
gregaven a la rambla de Girona
per celebrar el Dia Mundial de
la Salut Mental. Aquest any
2020, la Covid-19 no ens ho ha
permes, pero en Miguel, acom-
panyat per en Pau i en Jordi,
han fet igualment la lectura del
Manifest 2020 per una “Salut
mental per a tothom: major
inversio, major accés. Per a
gualsevol persona, en qualse-
vol lloc”.

Segons I'OMS, prop de 1.000
milions de persones viuen amb
un trastorn mental, 3 milions
de persones moren cada any
pel consum nociu d’alcohol i
una persona se suicida cada 40
segons. A aquestes dades generals s’hi
ha sumat I'afectacié mundial de la pan-
démia de la Covid-19 en la salut mental
de les persones, encara per quantificar
la seva magnitud. Per a ’'OMS només
una major inversio en els sistemes de
salut mental per incrementar recursos
accessibles per a tothom podra garan-
tir el dret huma que és la salut mental
de totes les persones, sigui quina sigui
la seva raca, genere, condicio social o
pensament.

Lectura del manifest del
Dia Mundial 2020.

L’Associacié Familia i Salut Mental, la
Fundacid Drissa, I'Institut d’Assisténcia
Sanitaria i Support-Girona, referents
en els diferents ambits de I'atencié a la
salut mental: suport familiar, insercid
laboral, atencid a la salut i acompan-
yament juridic i social, s’han fet seu
I’enunciat de I’Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS) per posar I'accent en
la necessitat d’invertir i d’avancgar en
I’atencio a la complexitat i el seguiment

individualitzat de les persones amb
un problema de salut mental, alla
on viuen, en la comunitat. Els casos
de salut mental d’alta complexitat
son aquells casos en que la persona
té trastorns mentals greus amb
necessitats complexes d’atencid
sanitaria i social. De fet, les entitats
organitzadores han estat treballant
amb la Generalitat de Catalunya en
diferents grups per al desplega-
ment del Programa interdepartamental
d’abordatge integral sobre els casos
de salut mental d’elevada complexi-
tat, I'objectiu del qual és aconseguir
una actuacié més eficag en prevencio,
assistencia, benestar, rehabilitacio,
integracio i inclusio social d’aquestes
persones, que viuen socialment estig-
matitzades, desvinculades del sistema
i, per tant, de I'atencié comunitaria en
salut mental i de qualsevol tipus de
recurs social.




Associacio Familia
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Associacié Familia i Salut Mental de Girona i Comarques
C. Rutlla, 20-22 despatx 1i 2 | 17002 Girona

Telefon 972 20 04 63

info@familiaisalutmental.cat | www.familiaisalutmental.cat

Ens podeu seguir a G 0 O

L’Associacié Familia i Salut Mental de Girona i Comarques
vol deixar pales el seu agraiment a totes les persones,
institucions i entitats que ens han donat suport I’any 2020.

MINISTERIO MM Generalitat de Catalunya

W Generalitat de Catalunya conERo
Departament de Treball, BIERN
N 0 EESPANA | PRG0N \lY Departament de Salut
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