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Benvolguts/des,

Com cada any recollim en la memoria anual de
la nostra entitat una sintesi de les activitats i
projectes més significatius que hem treballat
al 2019. Aquest exercici ha estat un any de
consolidacio dels projectes posats en marxa
'any anterior com ara els nous clubs socials
de Palafrugell i Blanes. També ha estat un any
de nous projectes, entre els quals destaquem
UEspai Agora, dirigit a donar suport a les per-
sones amb un problema de salut mental sobre
aquells temes que més els preocupa, i també
el nou Grup d’Ajuda Mutua del Pla de UEstany.

Volem posar de relleu lactivitat feta pels
diferents clubs socials de la nostra entitat
a les comarques gironines, que l’any 2019
registren un increment de les persones
usuaries de més del 24%.

// PRESENTACIO

Res del que hem fet hauria estat possible
sense el suport dels professionalsiinstitucions
que collaboren en l'activitat de les diferents
arees de la nostra entitat. Per aix0, des d’aqui,
en nom de l’associacio i en el meu propi, els
vull agrair la seva ajuda. També i sobretot vull
agrair la confianga de les families i ho faig amb
el compromis de seguir lluitant pels drets i la
qualitat de vida de totes les persones que te-
nen un problema de salut mental.

Maria Combalia
Presidenta

Resto a la vostra disposicio per a tot alld que
pugueu necessitar de nosaltres,

ben cordialment

=
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L’Associacié Familia i Salut Mental de Giro-
na i Comarques €s una entitat sense anim
de lucre creada l'any 1997, gracies a la ini-
ciativa d’'un nombre reduit de familiars de
persones que patien problemes de salut
mental. La finalitat dels fundadors fou la
creacio d’una plataforma que actués pels
drets del collectiu i que lluités per cobrir
les seves necessitats. Des de l'any de la
nostra creaci6 hem donat servei a 566
families.

OBJECTIUS

// LASSOCIACIO

v Donar suport, informar i assessorar els familiars de persones amb problemes de salut mental.

7 Millorar la qualitat de vida de les persones que tenen una malaltia mental i la de les seves families, a

través dels diferents recursos de lentitat.

v~ Promoure la creacio de recursos i programes especifics amb Lobjectiu d’oferir un respir a les families

avui i unes garanties per al tutor.

v~ Sensibilitzar la societat sobre la malaltia mental.

v Collaborar en els projectes orientats a la insercié laboral de les persones amb malaltia mental.

v Contribuir en totes aquelles iniciatives dels sectors sanitari i social que tinguin l'objectiu de millorar la
qualitat de vida del collectiu que abraga la nostra associaci¢ i de garantir els seus drets, amb una visio

inclusiva i comunitaria.

ORGANS DE GOVERN
Junta directiva

Presidenta: Maria Combalia Garcia
Secretari: Josep Prats Lopez
Tresorer: Josep Maria Solé Chavero

Vocals: Carmen Arroyo Delgado, Isabel Buixeda Verdaguer,
M.Dulce Fontalba Gomez, Nuria Martinez Barderi i Joaquim

Serrano Herrera.
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El Servei d’Atencié a Families (SAF) és un
dels dispositius que ofereix l'entitat per do-
nar resposta a les demandes rebudes per
part de les persones amb problemes de
salut mental i sobretot dels seus familiars. El
SAF es constitueix com a un espai d’acollida,
informacio, atencio, orientacié i suport que
funciona de forma coordinada amb altres
serveis de l'entitat i amb la resta de serveis
de la xarxa sanitaria i social del territori.

Grups d’Ajuda Matua (GAM)

Dins de lArea Familiar organitzem els Grups
d’Ajuda Mutua (GAM), que soOn espais d’au-
to-suport continuat dirigits a persones que
hagin viscut o estiguin vivint una experiéen-
cia de patiment psicologic. La participacié és
voluntaria i Uobjectiu és oferir-nos un suport
mutu, fomentar lempoderament, lluitar con-
tra lestigma i refer i/o enfortir la xarxa de
relacions socials. En definitiva, el grup és un
espai a través del qual els familiars afectats
compartim vivencies, neguits i exposem una
realitat propia pero que és comuna a totes les
persones que formem part d’aquest col:lectiu.

Disposem de grups a Girona, Figueres, Blanes,
Palafrugell i Banyoles.

// AREA FAMILIAR

Nou GAM a Banyoles

Lany 2019, UAssociacié Familia i Salut
Mental de Girona i Comarques i el Consell
Comarcal del Pla de 'Estany van signar un

conveni de col-laboracio per impulsar el
primer Grup d’Ajuda Mdtua (GAM) en salut
mental que s’obre a la comarca.

Es presenta oficialment el 8 de gener.

Activitat del SAF 2019

® a ® @ 131
consultes
A

%Ta telefoniques

34 visites
presencials

Figueres // 10

Banyoles // 6 /

Palafrugell / 11

44 sessions

Girona // 11
Blanes // 8

*La mitjana d’assistencia ha
estat de set persones per grup.
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Els clubs socials: rehabilitacio i
inclusio social

Els clubs socials sén una estructura de suport
social. Tenen com a missié contribuir a que
les persones amb un problema de salut men-
tal utilitzin les activitats de lleure per assolir
habits de salut, independéncia i participacio
en i amb la comunitat. Els clubs socials tenen
una funcidé rehabilitadora i d’inclusié social.
S’hi realitza un programa grupal d’activitats
i tallers amb seguiment individualitzat, on la
persona és la protagonista en decidir l'ocu-
pacio del seu temps.

Lany 2019 ha destacat el creixement del nom-
bre de les persones usuaries dels clubs socials
en més d’un 24% en relacié amb l'any anterior,
passant de 120 a 149. Laugment s’ha produit a
tots els clubs socials. També es posa de relleu
la creacio d’un servei de transport a la Selva
interior per facilitar l'assistencia de les per-
sones usuaries al Club Social de Blanes.

Visita cultural a Uesglésia de Sant Nicolau de
Girona.

// AREA SOCIOSANITARIA

El Club Social “El Cercle”

Persones usuaries 2019

y |

20 dones
AA

72 persones

[ ]
52 homes
[T

Activitats

Activitats setmanals Mitjana d’assisténcia

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Activitats de lleure diverses 6

Xerrades 6
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Club Social de Figueres
Persones usuaries 2019

000 “‘ 5 dones

20 persones

Activitats

Pr 15 homes

Activitats setmanals Mitjana d’assisténcia

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Videoforum 10

[o0]

Tertulia

// AREA SOCIOSANITARIA

Club de lectura

Taller de cuina
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Club Social de Palafrugell

Persones usuaries 2019

000 “‘ 9 dones

27 persones

Activitats

Activitats setmanals Mitjana d’assisténcia

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

... 18 homes

Activitats especials del dissabte o 6
e etsitet b
O I e 6
MaNUAULAES e 6
08 e e 4o
DO e S
Salut fisica 3

Excursio a Palamos. Celebracio del
dinar de Nadal del club social.

Taller d’art

// AREA SOCIOSANITARIA

Club Social de Blanes

Persones usuaries 2019
“‘ 14 dones

Activitats

Activitats setmanals Mitjana d’assistencia

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

16 h
30 persones omes

Assemblea 5

Activitats de Sant JOrdl e M.
EStimulacio Cognitiva e 3
HAbIULAS SOCIAIS . oo 4.
e 6 e
e S
Moure’ns 3

Programade radio .. ———————— B e
Excursions del cap de setmana ..o S
Xerrades 5

Vacances 6
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Respirs familiars

Durant el 2019 s’han organitzat 6 Respirs
familiars, amb una participacié de 85
persones:

Participacio

Localitat (persones)
Burgos ............................................................................ ; 2‘]
Puigcerdé ..................................................................... a 16
La Manga del Mar MENOr e ; 15
La Va“_ de NL’,Iria ........................................................ ; 14
............................................................ o
Port Aventura a "
’ [ )
Delta de lEbre ......................................................... . 8

' R;espir al Delfa de L’Ebre

// AREA SOCIOSANITARIA

Molt sovint, els vincles que s’estableixen en
una familia amb un membre amb un proble-
ma de salut mental es sobrecarreguen degut
al grau de dependeéencia que es crea dins el
nucli familiar. Per aquest motiu i amb la fi-
nalitat de donar resposta a les necessitats,
tant de les persones afectades com dels
seus familiars i/o principals cuidadors, la
nostra entitat aposta per oferir un servei de
Respir f amiliar. S6n unes vacances. Es trac-
ta d’un espai on els usuaris puguin gaudir
del seu temps lliure en un ambient integra-
dor i normalitzador, sempre en benefici del
desenvolupament de la propia autonomia i
entreteniment.

Respir a la Vall de Nuria
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DIAMUNDIAL DE
SKUTMENTALE

oy ¥ o
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// SENSIBILITZACIO SOCIAL | DIVULGACIO

El Dia Mundial de la Salut Mental
posa l'accent en la prevencio del
suicidi

Lany 2019, una trentena d’activitats omplen
el programa commemoratiu del Dia Mundial
de la Salut Mental a comarques gironines,
que pren com a tema principal la prevencié
del suicidi, fixat per la Federacié Mundial de
Salut Mental (WFMH) per aquest any 2019.
Sota el lema “Parlar i escoltar, salva vides”,
les entitats organitzadores del programa
commemoratiu de la diada a comarques gi-
ronines van voler contribuir a trencar tabus,
idees erronies i prejudicis sobre el problema
i alhora ajudar a coneixer els factors de risc
per saber identificar-los i aprendre a abor-
dar-los. El programa va estar organitzat per
la nostra entitat, la Fundacié Drissa, U'Insti-
tut d’Assistencia Sanitaria i Support-Girona.

10
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Conferéncies

06/02/19. Girona. Participacié en el seminari
del projecte internacional Ad-Choisir: “Partici-
pacié i discapacitat. Quan les persones lideren
els seus propis projectes”.

Diferents entitats catalanes que treballen amb
persones amb discapacitat o amb problemes
de salut mental van participar en el projecte
internacional Ad-Choisir. Lassociacié va ex-
plicar als socis europeus del projecte, d’inno-
vacié i intercanvi de bones practiques en el
suport a la presa de decisions, com treballem
i U'experiencia dels clubs socials. La Fundacio
Support Girona i el Campus Arnau d’Escala sén
les organitzacions catalanes socies del projecte,
juntament amb entitats proveidores de serveis
socials d’Alemanya, Eslovaquia, Luxemburg i

Franca. °
100 persones aprox. e

11/02/19. Girona.

Conferéncia “A on i com vols viure de manera in-
dependent? Propostes de futur”, a carrec de
Josep Maria Solé, director de Support-Girona.

; 28 persones

// SENSIBILITZACIO SOCIAL | DIVULGACIO

28/02/19. Girona.

Espai Agora. “Prestacions economiques”, a
carrec de Belén Reyes i Patricia Segura,
treballadores socials de Ulnstitut
d’Assisténcia Sanitaria.

a 22 persones

03/04/19. Blanes.

Conferéncia “Cuidar al cuidador”, a carrec de
Maite Romero, psicologa del centre de salut
mental de la Selva Maritima de UInstitut

d’Assisténcia Sanitaria. °
29 persones @

25/04/2019. Girona.

Espai Agora. “Experiéncies psicotiques i trau-
ma. La gestioé de la por. Com podem ajudar?”, a
carrec de Susana Romero, psicologa clinica i
Maria Bosch, psiquiatra. Institut d’Assistencia
Sanitaria.

a 26 persones

11
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16/05/2019. Girona.

Espai Agora. “Acceptacio i convivéncia amb la
malaltia: TOC, trastorn bipolar, esquizofrénia”,

a carrec de Cristina Gisbert, psiquiatra i cap
del servei de Rehabilitacié Psiquiatrica i
Isabel Mitja, psiquiatra. Institut d’Assistencia
Sanitaria. P
& 36 persones

27/05/2019. Figueres.

Conferéncia “Cuidar al cuidador”, a carrec de
Paula Tibau, psicologa del centre de salut
Mental de UAlt Emporda i Anna Vercouteren,
psicologa en practiques del mateix centre.
Institut d’Assisténcia Sanitaria.

o
& 11 persones

20/06/2019. Girona.

Espai Agora. “Toxics i efectes secundaris de
la medicaci6”, a carrec de Rafael Malagon i
Jaime Paez, psiquiatres del Servei Reha-
bilitacio Psiquiatrica. Institut d’Assisténcia
Sanitaria.

a 22 persones aprox.

01/10/2019. Palafrugell.
Conferéncia “Parlar i escoltar salva vides.

Prevencio del suicidi”, a carrec de Gloria
Cascos i Agusti Camino, psicolegs del cen-
tre de salut mental del Baix Emporda.
Institut d’Assisténcia Sanitaria.

a 51 persones

// SENSIBILITZACIO SOCIAL | DIVULGACIO

07/10/2019. Figueres.

Conferéncia “Parlar i escoltar salva vides. Pre-
vencio del suicidi”, a carrec de Lluis Jorda,
psiquiatre i cap de Sector de Salut Mental de
UAlt Emporda. Institut d’Assistencia Sanitaria.

z 26 persones
08/10/2019. Banyoles.
Conferéncia “El fruit del suicidi”, a carrec
d’Amelia Burke, testimoni, i Carme Mariscot,
psiquiatra de UInstitut Assisténcia Sanitaria.

; 35 persones

09/10/2019. Girona.

Conferéncia “Parlar i escoltar salva vides. Pre-
vencio del suicidi”, a carrec de Marifé Martin,
psiquiatra i cap del sector del Gironés i Pla
de Estany i Emma Bonamaiso, psicologa
resident. Institut d’Assisténcia Sanitaria.

a 15 persones

IR O
UV 998

12
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10/10/2019. Banyoles.

Videoforum: “Si es pot es fara (se puo essere
fatto)”, a carrec de la Taula de Salut Mental
de Banyoles, de la qual som membres.

; 10 persones

14/10/2019: Blanes.

Conferéncia “Parlar i escoltar salva vides. Pre-
vencio del suicidi”, a carrec de Javier Marino,
psiquiatre i cap del sector de la Selva mariti-
ma. Institut d’Assisténcia Sanitaria.

; 25 persones

21/10/2019. Girona.

Conferéncia “Educacié emocional per una millor
salut mental”, a carrec de Gloria Trafach, co-
ordinadora de ’hospital de dia d’adolescents.
Institut d’Assistencia Sanitaria.

‘ 20 persones

DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

PORURISTD 4 |

// SENSIBILITZACIO SOCIAL | DIVULGACIO

Activitats socials i culturals

30/03/2019. Girona.

La barbacoa anual amb [l'assisténcia de per-
sones usuaries dels clubs socials, monitors i
coordinadors.

a 58 persones

23/04/2019.
Celebracio de la Diada de Sant Jordi amb pa-
rades a Blanes, Figueres, Girona i Palafrugell.

27/04/2019. Girona.
Participacié en la Fira del Voluntariat Social.

13
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Del 3 al 5 de maig de
2019. Palafrugell.
Participacio al Fes-
tival Flors i Violes.
Activitat oberta a la
poblacié. Projecte
participatiu amb els
visitants “La nostra
vinya”, un espai a on
la ciutadania in-
teressada va poder
vestir un mural amb
fulles de diferents
materials i amb
missatges.

Del 10 al 19 de maig de 2019. Girona.
Participacio en la 64a edicié de “Girona, Temps
de Flors” amb el projecte “El cami de la vida”,
elaborat pels usuaris dels clubs social, amb
seu al Mirador del carrer de les dones de
Girona.

// SENSIBILITZACIO SOCIAL | DIVULGACIO

02/07/19. Girona.
Obra de teatre “Assaig fatal”, protagonitzada
pels usuaris del Club Social El Cercle i dirigi-
da per lactor David Estany. Narra la historia
en clau comedia d’una representacio tea-
tral ubicada en una funeraria al voltant d’un
feretre. Es el colofd a tot un any de treball
del taller de teatre organitzat per promoure
les habilitats socials dels usuaris i el vuite
titol de lentitat damunt Uescenari. Taquilla
inversa.

a 71 persones

14
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De "1 al 6 d’octubre de 2019. Palafrugell.
Exposicié “Espai per compartir”, una mostra
d’obres dels usuaris del Club Social de
Palafrugell.

Del 14 al 20 d’octubre de 2019. Blanes.
Exposicidé « L’art de compartir colors”, una
mostra d’obres dels usuaris del Club Social
de Blanes fetes al taller d’art dirigit per
Albert Arribas.

Del 21 al 26 d’octubre de 2019. Girona.
Exposicié “Vibracions”, una mostra d’obres de
les persones usuaries dels clubs socials de
la nostra entitat, amb seu als soterranis de
la Catedral de Girona.

// SENSIBILITZACIO SOCIAL | DIVULGACIO

01/12/2019. Girona.

Participacid en la Jornada “Posa’t al meu lloc”,
organitzada per Multicapacitats, amb motiu del
Dia Internacional de la Discapacitat. Assisteixen
usuaris, clubs socials, monitors i coordinadors.

Primera emissio del programa de
radio “"Menjant-nos el tarro”

Lany 2019, l'Associacio, amb la collaboracio
de Radio Blanes, impulsa el primer progra-
ma de radio de Uentitat, produit i conduit per
persones amb un problema de salut mental,
usuaris del Club Social de Blanes. El progra-
ma, batejat amb el nom “Menjant-nos el tar-
ro” s’emet en diferit un cop al mes. El seu ob-
jectiu és capacitar les persones que el fan de
certes habilitats i lluitar alhora contra lestig-
ma en salut mental a través de la divulgacio
informativa i lentreteniment. Lany 2019 s’han
emes quatre programes. Des d’aqui volem ex-
pressar el nostre agraiment a Radio Blanes
i a lequip de radio de la Fundacié Drissa
“Ens patina 'embrague” per 'assessorament.

15
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Teléfon 972 20 04 63

info@familiaisalutmental.cat | www.familiaisalutmental.cat

You

Ens podeu seguira ¥ 4 f . Tube

LAssociacio Familia i Salut Mental de Girona i Comarques vol
deixar palés el seu agraiment a totes les persones, institucions i
entitats que ens han donat suport l'any 2019.
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