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                    L’Associació Família i Salut Mental commemora els 20 anys de la seva creació

                                        
L’Associació Família i Salut Mental de Girona i Comarques ha celebrat aquest matí l’acte commemoratiu dels 20 anys de la seva creació en el marc del projecte “Temps de Flors” de l’entitat, ubicat al Mirador del Carrer de les Dones de Girona. L’acte ha comptat l’assistència de més de tres-centes persones entre usuaris, famílies i professionals dels diferents serveis sanitaris i socials d’atenció a la salut mental de la població de la demarcació de Girona, així com representants de les institucions que els gestionen i de les entitats socials que en formen part. Durant els parlaments, la presidenta de l’associació, Maria Combalia, ha posat de relleu el creixement de l’entitat i ha agraït les persones i les organitzacions que li han donat suport en la creació dels diferents recursos al llarg d’aquests vint anys. Combalia també ha incidit en la necessitat d’incrementar-los per donar resposta a les necessitats de les famílies i ha destacat la posada en marxa aquest any dels nous clubs socials, a Blanes i Palafrugell, així com l’impuls al projecte de l’Escola de pares en salut mental. Per la seva banda, el director de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de l’Institut d’Assistència Sanitària, el psiquiatra Claudi Camps, ha posat l’accent en el treball conjunt de la xarxa especialitzada i l’associació en comunió amb la Fundació Drissa i la fundació tutelar Support i els bons resultats d’un model d’atenció a la salut mental amb mirada comunitària. “Amb el tancament de la llarga estada i el desplegament de recursos comunitaris hem aconseguit tenir la meitat d’ingressos hospitalaris que la resta de les demarcacions catalanes” ha assegurat Camps. Així mateix, la directora dels Serveis Territorials de Treball, Afers Socials i  Famílies a Girona, Marta Casacuberta, ha posat en valor la tasca de l’associació i la seva perseverança en el seu treball amb l’Administració. L’alcaldessa de Girona, Marta Madrenas, ha clos l’acte amb un reconeixement de les fites aconseguides per l’entitat, sobretot en l’àmbit de la lluita contra l’estigma social de la malaltia mental. Tot seguit, han participat en l’acte diferents usuaris, amb la lectura d’un text en el que s’ha expressat el que significa per a ells poder assistir a un club social, cançons i balls, i una enlairada simbòlica de 20 globus.


L'Associació Família i Salut Mental de Girona i Comarques és una entitat sense ànim de lucre creada gràcies a la iniciativa d'un conjunt reduït de famílies de persones que tenien algun tipus de trastorn mental. La finalitat dels fundadors fou la creació d'una plataforma que actués per vetllar pels drets d'aquestes persones i les seves famílies i que lluités per cobrir les seves necessitats. Avui dia, l'entitat està formada per més de 250 famílies i el seu àmbit territorial és Girona i les seves comarques. Al llarg d’aquest temps, l’entitat crescut en serveis i en usuaris. Avui dia l’entitat atén una mitja de 200 persones amb trastorn mental sever a través les diferents àrees de treball consolidades: la familiar, com a espai d'acollida, informació, atenció, orientació i suport que funciona de forma coordinada amb altres serveis de l'entitat i amb la resta de serveis de la xarxa sanitària i social del territori. Des d'aquesta àrea organitza els Grups d'Ajuda Mútua (a Girona, Blanes, Figueres i Palafrugell); l’àrea sociosanitària, des d’on es gestionen els clubs socials (a Girona, Figueres, Blanes i Palafrugell) i s’organitzen les vacances anomenades “respirs familiars”; i l’àrea de sensibilització social, a través de la qual duen a terme les xerrades obertes a tothom, a càrrec d'experts de l'àmbit de la salut mental en les seves diferents vessants. Aquestes xerrades compten amb una mitjana d’assistència de més de 400 persones l’any. Així mateix, destaca aquest any la posada en marxa de l’Escola de pares.




Per a més informació us podeu posar en contacte amb:


Plural Comunicació, gabinet de comunicació i premsa Tel. 972222370 – 678580347 – info@pluralcomunicacio.com
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