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                    Escola de pares, per a familiars de persones amb trastorn mental greu.

                                        
L’Escola de Pares es torna a posar en marxa després de tres anys aturada a causa de la pandèmia. 


De moment hem programat quatre sessions, estructurades en una part d’informació teòrica i en una part de treball sobre casos, on la participació dels pares és la raó de ser. Les classes estan impartides pels professionals especialitzats de la Xarxa de Salut Mental i Addiccions de l’Institut d’Assistència Sanitària (IAS) i s’organitzen com si fossin un taller monogràfic. Es treballa en grup i a títol individual, quan és necessari.


Els professionals que hi intervindran al llarg de les quatre primeres sessions que es faran entre el novembre del 2022 i el febrer del 2023 són tots professionals de l’IAS.


La primera classe, impartida pels psiquiatres Rafael Malagón i Maite García, va tenir lloc el 24 de novembre, i es va centrar en entendre els trastorns mentals, i les seves principals característiques.


El pròxim 14 de desembre es tractarà la sobreprotecció familiar i el treball de l'autonomia a casa, i  anirà a càrrec dels psiquiatres Cristina Gisbert, Isabel Mitjà i Elena Casabona. La sessió següent, conduïda per la psicòloga clínica Susana Romero i la psiquiatra Maria Bosch, serà el 17 de gener del 2023 i anirà sobre les relacions familiars. L’última classe tractarà sobre l'acompanyament en la presa de decisions i s’impartirà el 07 de febrer del 2023, a càrrec de les treballadores socials  Belén Reyes y Patricia Segura.



Cada classe està limitada a 20 places perquè els assistents puguin treure el màxim de profit.
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