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                    La II Caminada per la Salut Mental serà solidària amb les persones ucraïneses desplaçades

                    Se celebrarà a Blanes aquest diumenge 29 de maig amb un recorregut de 5 km
                    
Caminada solidària per Ucraïna


En aquesta segona edició, la caminada manté l’esperit solidari amb què va néixer i el 30% de la inscripció anirà a benefici de la Creu Roja, concretament al projecte d’atenció de l’entitat a les persones desplaçades d’Ucraïna. Segons informa la Creu Roja, l’ONG atén més de 2.600 persones a la demarcació de Girona en aquest situació. L’entitat busca minimitzar l'impacte de la situació en les persones afectades, i ajudar-los a la seva inserció social i recuperació al seu nou entorn, adaptant-se a les necessitats que s'identifiquen cada dia. El programa d’ajut inclou l'autocura, l'apoderament, les competències tecnològiques, la recerca de feina, l'aprenentatge d'idiomes, els hàbits saludables, o la posada en marxa d'activitats grupals que els serveixin per identificar i conèixer noves persones i cultures, tant per a menors, en forma de campaments urbans, com per a adults amb lleure, esport i cultura, com a fil conductor. L’any passat, la recaptació solidària es va dirigir al programa La Marató, dedicat a la salut mental. 


La caminada té un trajecte de 5 km. El tret de sortida serà des del monument de la Sardana de Blanes. Recorrerà el passeig del mar, vorejant els càmpings de la Plantera per tornar a punt de sortida. Hi haurà trofeus per als primers i segons classificats adults i infantils en les categories masculí i femení. Les inscripcions es poden fer a la web www.familiaisalutmental.cat i estaran obertes fins el dijous 26 de maig. També es poden fer inscripcions el mateix dia de la cursa en l’estand de l’organització però l’associació no garanteix disponibilitat. 


La Caminada per la Salut Mental de l’associació de familiars té el seu origen en la proposta d’una graduada de Publicitat i Relacions Públiques de la UdG, Maria Otones, que va decidir dedicar el seu treball de fi de grau a aquesta iniciativa per sensibilitzar la societat sobre les malalties mentals arran de la seva vivència amb un familiar proper que tenia un trastorn bipolar. 


Servei a 300 famílies


L’Associació Família i Salut Mental de Girona i Comarques és una entitat sense ànim de lucre creada l'any 1997 per un grup de famílies de persones que tenien algun tipus de problema de salut mental. Volien crear una plataforma que actués per vetllar pels drets d'aquestes persones i les seves famílies i que lluités per cobrir les seves necessitats. Avui dia, l'entitat dona servei a més de 300 famílies i el seu àmbit territorial és Girona i les seves comarques. La seva seu està ubicada a l’Hotel d’Entitats de Girona.


L’associació estructura el seu treball en tres àmbits d’actuació: l’àrea familiar, com a espai d'acollida, informació, atenció, orientació i suport que funciona de forma coordinada amb altres serveis de l'entitat i amb la resta de serveis de la xarxa sanitària i social del territori. Des d'aquesta àrea s’organitzen els Grups d'Ajuda Mútua (GAM), amb grups a Girona, Blanes, Figueres, Palafrugell i Pla de l’Estany; l’Escola de pares; i servei d’atenció psicològica; l’àrea sociosanitària, des d’on es gestionen els clubs socials d’arreu de la demarcació i s’organitzen les vacances anomenades “respirs familiars”. La tercera àrea és la de sensibilització social, a través de la qual l’associació organitza xerrades obertes a tothom, a càrrec d'experts de l'àmbit de la salut mental en les seves diferents vessants i organitza activitats per donar a conèixer i sensibilitzar la societat sobre els trastorns mentals. La caminada forma part d’aquest programa de conscienciació social.


Descàrrega de fotografia. Autor. Família i Salut Mental


Tret de sortida de la edició 2021 que es va celebrar el 10 d’octubre, coincidint amb el Dia Mundial de la Salut Mental.
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