Associacié Familia .
i Salut Mental de Angel Tort Rodenas 606.254.604

p. Girona i Comarques

clubsocialdefigueres@familiaisalutmental.cat

DESEM BRE 2022 Omaima Mahboub 636.83.42.13

monitor.figueres@familiaisalutmental.cat

Club Social de Figueres

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIUOUS 1 DIVENDRES 2 DISSABTE 3
CLUB DE LECTURA INFORMATICA VISITA CAMP NOU - MUSEU BARCA
15.30h a 17h Biblioteca | 16ha 18h CCCreudelama |8.30h RENFE (furgoneta) - places limitades
NOVEMBRE NOVEMBRE NOVEMBRE JOCS DE TAULA Visita guiada pel Museu + Dinar + toc
17h a 18h Casal Gent Gran Hora de tornada: 16h
Portar: llibreta, boligraf i altaveus Portar: 3€ TOC + dinar picnic
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9 DISSABTE 10
TALLER DE CATALA INFORMATICA VISITA POBLE OSOR
15.30h A 16.30h C.Gent Gran 16h a18h CCCreudelama | 10h RENFE (furgoneta) - places limitades
Eiggn'::_ll'_?vc;o FESTA FESTA FESTA TALLER RELAXACIO Caminada pel poble + TOC + picnic
16.30h a 17.30h C. Gent Gran 18 a 18.30h CC Creu de la ma Hora de tornada: 16h
Portar: llibreta i boli Portar: |libreta, boligraf i altaveus Portar: 3€ TOC + dinar picnic

ESPAI AGORA PALAFRUGELL
DIVENDRES 2/12/2022

“REPTES | MOTIVACIONS PERSONALS”




DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16 DISSABTE 17
ANGLES CAMINADA MANUALITATS CLUB DE LECTURA INFORMATICA CINEMA
15.30h A 16.30h C.Gent Gran | 10 a 13h RENFE 15.30n a;;fg:‘ CCBON | 15.30ha17hBiblioteca | 16ha18hCCCreudelama | Hora de trobada: 15.30h CATCINEMAS
ESTIMULACIO COSTURA 16h Drissa FERELTOC JOCS DE TAULA Pel-licula + TOC
COGNITIVA

16.30h a 17.30h C. Gent Gran| FRANCES 18h Drissa 17.30h Rambla 17h a 18h Casal Gent Gran Hora tornada: 20h

Portar: llibreta i boli Portar: llibreta i boli Portar: 3€ TOC Portar: Ilibreta, boligraf i altaveus Portar: 3€
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23 DISSABTE 24

TALLER DE CATALA CAMINADA MANUALITATS CLUB DE LECTURA VIDEO FORUM PASSEIG PERFngLFJIERF:EgE NADAL DE
15.30h A 16.30h C.GentGran | 10 @ 13h RENFE 1530“:;:’2': CCBon | 15.30ha lgrzncasa' Gent | 15,302 18.30h Drissa Hora de trobada: 10h
. Volt la fira de Fi TOC
S. AJUDAMUTUA | COSTURA 16h Drissa FER EL TOC JOCS DE TAULA CAPITAIN PHILIPS | , . O o Periatira defigueres + 10% +
pica+pica" local Drissa + QUINA de NADAL

16.30h a17.30n C. Gent Gran| FRANCES 18h Drissa 17.30h Rambla 17h a 18h Casal Gent Gran Hora de tornada: 14/15 h

Portar: llibreta i boli Portar: llibreta i boli Portar: 3€ TOC Portar: 3€
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29 DIVENDRES 30 DISSABTE 31

SORTIDA ENTRE
COSTURA A COL-LOQUI CULTURAL | SORTIDA ENTRE SETMANA DINAR DE NADAL CS FIGUERES
16 a 18h Drissa CIRC DE NADAL 15.30 a 18.30h Drissa KARAOKE A Hora de trobada: 11h Rambla
PALAFRUGELL
FESTA FRANCES 15h RENFE 14h Renfe (furgoneta) TOC + Dinar Restaurant
(FURGONETA) g

18h a 19h Drissa

Portar: llibreta i boli

Places Limitades

3€T0C

TOC + Trobada de Clubs

Places Limitades

Hora de tornada: 15h

Portar: 3€ + 15€ dinar




