
Àngel Tort Rodenas 606.254.604

clubsocialdefigueres@familiaisalutmental.cat

Omaima Mahboub 636.83.42.13

                               monitor.figueres@familiaisalutmental.cat 

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE 1

FIGUERES - Exposició 100 anys biblioteca

10h Rambla

SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE Visita + TOC

Hora finalització: 14h

Portar: 3€ TOC

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7 DISSABTE 8

TALLER DE CATALÀ CAMINADES MANUALITATS XERRADA DMSM INFORMÀTICA DMSM - GIMCANA GIRONA
15.30h a 16.30h C.Gent 

Gran
16h a 18h RENFE

15.30h a 17.30h CC Bon 

Pastor
16.30h Biblioteca 16h a 18h CC Creu de la mà 8h Renfe (Furgoneta) "reservar plaça"

ESTIMULACIÓ 

COGNITIVA
COSTURA 16h Drissa FER EL TOC

SALUT MENTAL I BENESTAR 

PER A TOTHOM Gimcana + Dinar de Clubs (50% paga ASS.)

16.30h a 17.30h C. Gent 

Gran
FRANCÈS 18.00h Drissa 17.30h Rambla Hora finalització: 16h

Portar: llibreta i boli Portar: llibreta i boli Portar: 3€ Portar: llibreta/boli/auriculars Portar: 8/9 € dinar + 3€ TOC

Club Social de Figueres
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DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14 DISSABTE 15

ANGLÈS CAMINADES MANUALITATS COL·LOQUI CULTURAL INFORMÀTICA VISITA CADAQUÈS "reservar plaça"

15.30h a 16.30h C.Gent 

Gran
16h a 18h RENFE

15.30h a 17.30h CC Bon 

Pastor
15.30h a 17h C. Gent Gran 16h a 18h CC Creu de la mà 9h Renfe (furgoneta)

ESTIMULACIÓ 

COGNITIVA
COSTURA 16h Drissa FER EL TOC JOCS DE TAULA Volta pel poble + toc + dinar de pícnic

16.30h a 17.30h C. Gent 

Gran
FRANCÈS 18.00h Drissa 17.30h Rambla 17h a 18h C. Gent Gran Hora finalització: 15/16Hh

Portar: llibreta i boli Portar: llibreta i boli Portar: 3€ Portar: llibreta/boli/auriculars Portar: 3€ TOC + pícnic

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 DISSABTE 22

TALLER DE CATALÀ CAMINADES MANUALITATS CLUB DE LECTURA INFORMÀTICA VISITA POBLE DE PÚBOL (reservar plaça)

15.30h a 16.30h C.Gent 

Gran
16h a 18h RENFE

15.30h a 17.30h CC Bon 

Pastor
15.30h a 17h C.Gent Gran 16h a 18h CC Creu de la mà 10h Renfe (Furgoneta)

S.AJUDA MÚTUA COSTURA 16h Drissa FER EL TOC JOCS DE TAULA
Visita Castell Gala Dalí(5€ compromís) + dinar 

de pícnic
16.30h a 17.30h C. Gent 

Gran
FRANCÈS 18.00h Drissa 17.30h Rambla 17h a 18h C. Gent Gran Hora finalització: 15/16h 

Portar: llibreta i boli Portar: llibreta i boli Portar: 3€ Portar: llibreta/boli/auriculars Portar: 3€ TOC + Pícnic + TARJETA DISCAPACITAT

RESPIR RESPIR RESPIR RESPIR

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28 DISSABTE 29

ANGLÈS CAMINADES MANUALITATS VÍDEO-FÓRUM INFORMÀTICA FIRES DE GIRONA
15.30h a 16.30h C.Gent 

Gran
16h a 18h RENFE

15.30h a 17.30h CC Bon 

Pastor
15.30h a 17.30h Biblioteca 16h a 18h CC Creu de la mà 9h Renfe (tren)

ESTIMULACIÓ 

COGNITIVA
COSTURA 16h Drissa FER EL TOC Volta per fires de Girona

16.30h a 17.30h C. Gent 

Gran
FRANCÈS 18.00h Drissa 17.30h Rambla Hora finalització: 15/16h 

Portar: llibreta i boli Portar: llibreta i boli Portar: llibreta/boli/auriculars Portar: 8€ bitllet tren (tarjeta daurada) + pícnic

 

DILLUNS 31 OCTUBRE i DIMARTS 1 NOVEMBRE: FESTA 


