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                    Respir Familiar. Direcció Bilbao.

                                        
Els usuaris dels Clubs Socials de Figueres i del Cercle, que gestionem des de l´Associació Familia i Salut Mental de Girona i Comarques, podran disfrutar d´uns dies de vacances a Bilbao, del 23 al 26 de Novembre.




Tres vegades a l´any, oferim als nostres usuaris el servei del Respir Familiar.  Es tracta d´oferir a les persones afectades d´una malaltia o trastorn mental un espai perquè puguin gaudir del seu temps lliure en un ambient integrador i normalitzador, sempre en benefici del desenvolupament de la pròpia autonomia i sense oblidar la importància de crear espais de diversió i entreteniment.




D’altra banda, el servei de Respir familiar està també molt orientat a la higienització dels vincles familiars i a l’alliberació de la càrrega emocional de familiars i cuidadors, per tal d’oferir també a les famílies un espai de retrobament i de conciliació amb la pròpia vida i el propi temps lliure.
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