Queé son els GAMs?

Entre d'altres serveis, l'entitat disposa d'un
Servei d'Atencié a Families (SAF). Aquest
constitueix un espai d'acollida, informacio,
atencio, orientacio i suport, que funciona de
forma coordinada amb altres serveis de l'entitat
iamb la resta de serveis de la xarxa sanitaria i
social del territori. Dins d'aquest servei,
l'associacio ha impulsat els

Els GAMs son espais d'auto-suport continuat,
dirigits a persones que hagin viscut o estiguin
vivint una experiéncia de patiment psicologic i
siguin capaces de participar d'una dinamica
grupal. L'objectiu és oferir-nos suport mutu,
fomentar l'apoderament, lluitar contra
l'estigma, refer i/o enfortir la xarxa de relacions
socials. En definitiva, el Grup és un espai a
través del qual els familiars afectats compartim
vivéncies, neguits i exposen una realitat propia
pero que és comuna a totes les persones que
formem part d'aquest col-lectiu.

Es duen a terme grups a Girona, Figueres,
Blanes i Palafrugell.

Per participar en un GAM és necessari trucar
préviament a l'associacio: 972 200 463.

Som patrons @

i undaci¢ DRISSA
Fundacio

Tutelar

de les Comarques
Gironines

Estem federats

salutmental confederacion
(S M@k & SALUD MENTAL

Federacié espaina
Amb el suport

TATIN Generalitat de Catalunya e omErno | vmsero
Departament de Treball Sy e
U Aters Socials i Families” C(iBz PEESPANA [ PiuicrACion

il
2. Dipsalut ‘
«@’ 3irgﬂfcri"§§f‘c§’i"f::.desamPmm Ajuntament de Girona

i [ | IAS
G Suwe Int o
Alt Emporda

ajuntament de d'Assistencia
palafrugell Sanitaria

Associacio Familia
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Tel. 972 20 04 63
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Associacio Familia
ﬁ A i Salut Mental de
Girona i Comarques

(GAMs)

Per a persones que conviuen d'una o
altra manera amb la malaltia mental

CALENDARI 2018




Abril

Marg
DL DM

Febrer

Gener

Q0000

00O
Q00O
QOO0
o600
OO0
0O S

Agost

0000

- 00000
- Q0000
- 00000

o000
DODD _

=

a
2

QO0O® 3=
—

0000
- 0000
- Q000
- 9000

o000
QOO
G lse)

- 0000
- 0000
- 0000
- 0000
- 00000
Q0000
00000

Maig

=

o

o

@ u :
-

- Q000
- 0000
- 0000
- 00000
m®®®®®

- Q000
- 0000
- 00000
- 00000
- @0000 |

0000 ¢
Q000

00000

o000
Q00O
QOO0
0000 ,
®006 :
Q00

- 0000
- 00000
- Q0000

OO0
000
QOO :
QOO

Q0000 -
Q0O ®

Desembre

Novembr

b

Octu

Setembre

Q0000
- 00000

OO0
OO0
Q00D
OOOD
Q00d

0000
- 0000
- Q0000
- 00000

o000
OO0
Q0O O

: 0000
- 0000
- Q000
- 0000
- 00000
00000
- 00000

- Q0000
- 90000

QOO
OO0
Q000
DOOD
QO O

J

-
o
S
[x2]
«
(]
o
o
- b
Ve T
gnl [2)
03 %
EO05 £
ScP A
[a
® O~
nrOs @

(

=1
L
£ 5
0w ©
B1.. M
—
C= ©
8L o
O5 ©
o o
-t ) -
>0 o
a2 g
Og¢ ¢
w2 =
© =
0o N
®
ose

J

/n)

Centre Civic Creu de lama
emei Bosch s
@ Dimecres, de 17:30219:30h

(placa R

Figueres

I

s,d'11.00a13.00h

1) @ Dilluns, de 16.30 a18.30h

@ Dijou

n

Hotel d'Entitat

irona
otel d'Entitats
(c. Rutlla 20-22, despatx

G




	Página 1
	Página 2

