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ESCOLA DE PARES. 
  
És un nou servei dins de l'àrea familiar, dirigit exclusivament als socis de l'entitat. 

El seu Objectiu és donar informació als familiars de les persones amb malaltia mental 

sobre aquesta; com conviure diàriament i treballar la resolució de petits conflictes del 

dia a dia. 

Aquest nou servei, totalment gratuït, es treballarà a partir d'informació teòrica i treball 

de casos fets , dirigits pels Professionals del Servei de Rehabilitació de la Xarxa de Salut 

Mental, IAS. 

Es treballarà en grup i a escala individual. 

DATA TEMA PROFESSIONAL 

7 de març Inici de la Malaltia.  
Dubtes i informació. 
Sobreprotecció i 
autonomia. 

Cristina Gisbert    i 

Isabel Mitjà. (Psiquiatres Servei de 
Rehabilitació IAS) 

 

18 d’ abril Treball de l'autonomia 
a casa. Problemes amb 
la Higiene, aïllament, 
etc. 

Rafael Malagón 
i 
Jaime Paez (Psiquiatres Servei de 
Rehabilitació IAS) 

 

8 de maig Al·lucinacions i Deliris. 
Com podem ajudar?. 

Susana Romero (psicòloga clinica) 
i 
Maria Bosch  
(psiquiatra) 

6 de juny Com podem ajudar-los 
en la gestió 
econòmica?. 

Belén Reyes (Treballadora Social. Servei de 
Rehabilitació IAS) 

 
 
Totes les sessions es faran de les 16.00 h a les 18.30 h a l´Hotel d’Entitats (C/ rutlla, 20-
22. 17002 Girona). 
 
El nombre màxim de participants és de 20 persones, i la seva admissió és per estricte 
ordre de confirmació.  La data límit per confirmar és el 28 de febrer. 


