
Àngel Tort Rodenas 606.254.604

clubsocialdefigueres@familiaisalutmental.cat

Omaima 636.83.42.13

                               monitor.figueres@familiaisalutmental.cat 

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6 DISSABTE 7

VIDEO-FÓRUM CAMINADA GRUP DE TREBALL
SORTIDA ENTRE 

SETMANA

15.30h a 18.30h Drissa 10h a 13h RENFE 16h a 17h Drissa 10h Renfe

"Escollirem pel·lícula 

entre tots"
COSTURA 16h Drissa FER EL TOC VILABERTRAN FESTA FESTA
FRANCÈS 18h Drissa 17.30h Rambla

Portar: llibreta i boli Portar: 3€ TOC Portar: 3€ TOC

DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13 DISSABTE 14

TALLER DE CATALÀ CAMINADA MANUALITATS COL·LOQUI CULTURAL INFORMÀTICA CINEMA

15.30h A 16.30h C.Gent 

Gran
10h a 13h RENFE

15.30h a 17.30h CC Bon 

Pastor
15.30h a 17h Biblioteca

16h a 17.30h CC Creu de la 

mà
15,30h CAT CINEMES

ESTIMULACIÓ 

COGNITIVA
COSTURA 16h Drissa FER EL TOC JOCS DE TAULA TALLER DE RELAXACIÓ Veure Pel·lícula + TOC

16.30h a 17.30h C. Gent 

Gran
FRANCÈS 18h Drissa 17.30h Rambla

17.30h a 18.30h C.Gent 

Gran
18h a 18.30h CC de la mà Hora de tornada: 20h 

Portar: llibreta i boli Portar: llibreta i boli Portar: 3€ TOC Portar: llibreta/boli/auriculars Portar: 2€ Entrada cinema + 3€ TOC
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DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20 DISSABTE 21

ANGLÈS CAMINADA MANUALITATS CLUB DE LECTURA INFORMÀTICA CASTELL DE SANT FERRAN

15.30h A 16.30h C.Gent 

Gran
10h a 13h RENFE

15.30h a 17.30h CC Bon 

Pastor

15.30h a 17.30h C.Gent 

Gran

16h a 17.30h CC Creu de la 

mà
10h RAMBLA

ESTIMULACIÓ 

COGNITIVA
COSTURA 16h Drissa FER EL TOC JOCS DE TAULA

Caminada per Camins + TOC + Dinar 

de pícnic 
16.30h a 17.30h C. Gent 

Gran
FRANCÈS 18h Drissa 17.30h Rambla

17.30h a 18.30h C.Gent 

Gran
Hora de tornada: 15h 

Portar: llibreta i boli Portar: llibreta i boli Portar: 3€ TOC Portar: llibreta/boli/auriculars Portar: 3€ TOC + Dinar de pícnic 

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27 DISSABTE 28

TALLER DE CATALÀ CAMINADA MANUALITATS CLUB DE LECTURA INFORMÀTICA
VISITA PER POBLES DEL BAIX 

EMPORDÀ (MONELLS, RUPIÀ,…)
15.30h A 16.30h C.Gent 

Gran
10h a 13h RENFE

15.30h a 17.30h CC Bon 

Pastor

15.30h a 17.30h C.Gent 

Gran
16h a 18h CC Creu de la mà 9.30h RENFE Figueres (Furgoneta)

S. AJUDA MÚTUA COSTURA 16h Drissa FER EL TOC JOCS DE TAULA TALLER DE RELAXACIÓ
Ruta per pobles bunics del baix Empordà + 

Dinar de pícnic
16.30h a 17.30h C. Gent 

Gran
FRANCÈS 18h Drissa 17.30h Rambla

17.30h a 18.30h C.Gent 

Gran
18h a 18.30h CC de la mà Hora de tornada: 16/17h

Portar: llibreta i boli Portar: llibreta i boli Portar: 3€ TOC Portar: llibreta/boli/auriculars Portar: 3€ TOC + Dinar de pícnic

DILLUNS 30 DIMARTS 31 DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE 

ANGLÈS CAMINADA

15.30h A 16.30h C.Gent 

Gran
10h a 13h RENFE

ESTIMULACIÓ 

COGNITIVA
COSTURA 16h Drissa FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER

16.30h a 17.30h C. Gent 

Gran
FRANCÈS 18h Drissa

Portar: llibreta i boli Portar: llibreta i boli

 


